
Kriya Yoga Ashram Milano
Ritiro ponte 1° maggio 2014
da mercoledì 30 aprile (arrivo in serata) 

a domenica 4 maggio (partenza pomeriggio)

http://www.anticoborgotignano.com/default.asp
mailto:info@@kriyayogaashram.com?subject=RITIRO 1 MAGGIO
www.kriyayogaashram.com


Kriya Yoga Ashram Milano
Programma ritiro 1° maggio 2014

Mercoledì 30 aprile
Entro h 19.00  Arrivo e sistemazione
h 20.00           Cena
h 21.30           Presentazione programma

Giovedì1 maggio
In mattinata arrivo per chi non può giovedì sera
h 6.30    Esercizi di ricarica e meditazione (breve 30’ o  
             lunga per i più esperti)
h 8.30    Colazione
h 10.30  Workshop: le asana di equilibrio sulle braccia e 
            pratica Kriya Hatha            pratica Kriya Hatha
h 13.00   Pranzo
h 16.30   Lezione teorica: i sette chakra, le porte mistiche 
             verso la liberazione
h 18.00   Esercizi di ricarica e meditazione
h 19.30  Cena

Venerdì 2 maggio
h 6.30   Pranayama e meditazione (breve 45’ o lunga)
h 8.30    Colazione
h 11.00   Workshop le asana di equilibrio sulle braccia e pratica Kriya Natha
h 13.00  Pranzo
h 16.30   Lezione teorico-pratica: tecniche di guarigione pranica attraverso i
             chakra             chakra
h 17.30   Esercizi di ricarica e meditazione
h 19.30  Cena
h 21.00   Satsang e kirtan

Domenica 4 maggio
h 6.30    Ricarica e meditazione (45’o 90’)
h 8.30    Colazione
h 10.45   Pratica Kriya Natha
h 12.45  Pranzo e partenza

Sabato 3 maggio
h 6.30    Pranayama e meditazione (breve 45’ o lunga)
h 8.30    Colazione
h 10.30   Workshop le asana di equilibrio sulle braccia e
             pratica Kriya Hatha
h 13.00   Pranzo
h 16.30h 16.30   Lezione teorico-pratica: tecniche di guarigione 
             pranica attraverso i chakra
h 18.00   Esercizi di ricarica e meditazione
h 19.30  Cena
h 21.00   Satsang e kirtan
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