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Seminario su Alimentazione, prevenzione e guarigione 

Domenica 24 Marzo dalle 10.00 alle 13.00 

con Cristina Scarpa 

  

Diceva Socrate “fa che il cibo sia la tua medicina e che la medicina sia il tuo cibo”. Partendo da questo 

assunto, antico quanto attuale, andremo a capire insieme l’importanza che riveste il cibo che assumiamo 

quotidianamente nel determinare il nostro stato di salute ed il nostro benessere generale. 

Vedremo come alcuni semplici accorgimenti a tavola possano aiutarci a risolvere disturbi comuni, quali 

sinusite, reflusso, gastrite, dermatite, stipsi, solo per citarne alcuni, e come possiamo anche, attraverso 

un’alimentazione adeguata, evitare l’insorgere di patologie più gravi ed addirittura contribuire alla 

guarigione dalle stesse. 

Ci focalizzeremo sull’importanza di adottare un’alimentazione antiinfiammatoria individuando i cibi che 

causano infiammazione e quelli che, al contrario, mantengono il nostro organismo in uno stato di equilibrio, 

forza e vitalità. Termineremo con qualche suggerimento pratico per impostare in modo semplice 

un’alimentazione bilanciata e completa da seguire in questa stagione e lasceremo spazio per eventuali 

domande. 

Se ci sarà tempo, concluderemo l’incontro con una breve pratica di Kriya Hatha Yoga, semplice ed adatta a 

tutti. 

Il seminario è aperto a tutti e per gli insegnanti è riconosciuto come formazione continua da Yoga Alliance. 

È possibile partecipare sia in presenza che online; ci si può iscrivere direttamente al centro o via mail 

a iscrizioni_info@kriyayogaashram.com  

Il costo è di 30 euro per gli iscritti al centro e di 50 euro, comprensivi di iscrizione e tessera CSEN, per tutti gli 

altri. 
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